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Especial de Férias – Entrada e Saída: 02/01 a 23/01
Peixes e Frutos do Mar, Saladas, Frutas, Sorvetes, Sucos e Smothies, Drinques, Risotos, Massas. Férias no 
campo, na praia, na cidade.

Especial Carnaval – Entrada e Saída: 23/01 a 07/02
Carnaval no Sítio (Drinques, Petiscos, Sanduíches, Ressaca), Carnaval na Bahia e Carnaval no Rio de 
Janeiro.

Especial Volta às aulas – Entrada e Saída: 07/02 a 20/02
Merenda, lanches fáceis, sanduíches.

Especial Mulheres – Entrada e Saída: 20/02 a 10/03
Comidinha de avó, de mãe, de solteira (acabou de sair de casa).

Especial de Páscoa – Entrada e Saída: 10/03 a 24/03
Receitas criativas com chocolate, bacalhau (acervo), como fazer ovos de páscoa (manual), mesa 
ecumênica (cozinha judaica e católica).

Especial Tiradentes – Entrada e Saída: 9/04 a 21/04
Comida mineira (pratos tradicionais, pratos dos chefs).

Especial Dia das Mães – Entrada e Saída: 30/04 a 12/05
Café da manhã especial, piquenique no parque, almoço descontraído, almoço da nona (massas), 
sobremesas irresistíveis.

Especial Noivas – Entrada e Saída: 14/05 a 28/05
Bem-casados, bolos de casamento, chá de cozinha e chá-bar, dicas de coquetéis e banquetes.

Especial Dia dos Namorados – Entrada e Saída: 28/05 a 12/06
Casal romântico, casal contemporâneo, casal irreverente.

Especial Imigração Japonesa – Entrada e Saída: 04/06 a 25/06
Cozinha japonesa (pratos doces e salgados), costumes, técnicas, matéria na Liberdade.

Especial Festa Junina – Entrada e Saída: 18/06 a 30/07
Festas de São João (Campina Grande e Caruaru) Receitas e Simpatias dos Santos, Quitutes de 
Quermesses.

Especial de Inverno – Entrada e Saída: 25/06 a 30/07
Fondues, sopas, chocolate, bebidas quentes, cozinha de férias, figurinhas carimbadas em Campos do 
Jordão e Petrópolis ou Visconde de Mauá.

Especial Dia dos Pais – Entrada e Saída: 30/07 a 10/08
Harmonização de vinhos, para beliscar (com vinhos, com cerveja), carnes (cordeiro, picanha) risotos (com 
frutos do mar), churrasco.

Especial Olimpíadas – Entrada e Saída: 30/07 a 25/08
Cozinha chinesa, divisão por regiões - Beijing (Pequim),Guangdong (Cantão), Szenchwan, Shangai, No 
Brasil (mais populares).

Especial Primavera – Entrada e Saída: 10/09 a 24/09
Receitas com frutas e ingredientes da época.

Especial Dia das Crianças – Entrada e Saída: 24/09 a 12/10
Na cozinha (biscoitos, sanduíches, bolos), na escola (lanchinhos), lanche da tarde, comer fora.

Especial Halloween – Entrada e Saída: 22/10 a 29/10
Doces e Travessuras, Receitas com Abóbora.

Especial Fim de Ano – Entrada e Saída: 05/11 a 02/01/2009
Natal brasileiro, natal tradicional, natal prático, natal requintado. E para Ano Novo, ceia à beira-mar, ceia 
brasileira, ceia tradicional, ceia gourmet.
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